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‘; Preparando o Coracao e
para a Obra de Deus

Seja muito bem-vindal

Talvez vocé tenha chegado até esta
novena carregando Nno coracao o peso de
um  casamento que precisa @ ser
restaurado. Talvez esteja vivendo a espera
por um homem segundo O coracao de
Deus. Ou talvez apenas sinta que, antes
de qualquer mudanca ao seu redor, existe
uma parte de VvoCé que precisa
reencontrar a paz.

Seja qual for a sua historia, quero
convida-la a fazer esta caminhada sem
pressa. Vocé sabia que Sao Jose é
considerado o padroeiro dos casais e das
familias? Ele @ um modelo de virtudes que
podem nOs inspirar a  construir

relacionamentos saudaveis e felizes.
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Durante nove dias, caminharemos ao lado
de S3o José, o homem justo, silencioso e
fiel, escolhido por Deus para ser o
guardiao da Sagrada Familia. Nos
Evangelhos, José nao pronuncia uma
unica palavra, mas sua vida se tornou um
testemunho eloquente de confianca,
obediéncia, fortaleza e amor. Ele é um
exemplo de como a fe e a confianca em
Deus podem nos ajudar a superar
desafios e a encontrar a paz.
Vocé sabia que a devocao a Sao Jose é
uma das mais antigas da Igreja Catolica e
gue ele e considerado o protetor dos
trabalhadores e dos artesaos? Ele € um
modelo de trabalho arduo e de dedicacao

a sua familia, além de ser o Pai da
Providéncia.
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Nesta novena, nao pediremos apenas
gracas materiais ou solucdes para os
problemas da vida. Pediremos algo ainda
maior: um coracao capaz de confiar em
Deus, mesmo quando nao compreende
todos o0s seus caminhos. A cada dia,
meditaremos a Palavra de Deus,
rezaremos juntos e entregaremos ao
Senhor nossa vocacao, nossa familia,
NOSSOs relacionamentos e nossa historia.
Minha oracao é que, ao final destes nove
dias, vocé descubra que Deus continua
trabalhando, mesmo quando tudo parece
silencioso. Assim como um carpinteiro
transforma, com paciéncia, uma simples
madeira em uma bela obra, Deus tambem
deseja moldar o seu coracao para que
VOoCceé viva plenamente a vocacao para a
~ qual foi criada.




Abra seu coracao. Permita que
Sao José a conduza ate Jesus. E
deixe que a graca de Deus faca a
obra que somente ela é capaz de
realizar.

Que a bencao de Sao José esteja
com voce durante esta novena!




Quem sou eu

Meu nome é Cristiane Henrique.

Sou catdlica, comunicdloga, jornalista,
terapeuta, POs graduanda em biblia e
pregadora da Palavra de Deus.

Ao longo da minha caminhada, compreendi
gue a Sagrada Escritura, revela homens e
mulheres que experimentaram 0 medo, a
espera, as perdas, as duvidas e, acima de
tudo, a fidelidade de Deus em meio a cada
uma dessas situacoes.

Foi desse encontro entre a Palavra de Deus, a
tradicao da lgreja, o estudo aprofundado
sobre Sao José e a graca de ter vivido em
Nazaré, servindo na Basilica da Anunciacao,
lugar onde a Sagrada Familia viveu o0s
mistérios da vida oculta de Jesus, que meu
coracao foi profundamente marcado pelo
testemunho silencioso desse homem justo.
Em Nazaré, aprendi que Sao José nao ensinou
com discursos, mas com a forca de um amor
fiel, humilde, obediente e perseverante.




Somam-se a essa experiéncia a escuta de tantas
historias femininas e minha formacao como
terapeuta, que despertaram em mim o0 desejo de
acompanhar mulheres em um caminho de
reconstrucao interior. Um caminho que une a
espiritualidade de Sao José, a riqueza da fé catdlica e
ferramentas de autoconhecimento e
desenvolvimento humano, sempre iluminadas pelo
Evangelho e colocadas a servico da graca de Deus,
favorecendo um processo de cura, o fortalecimento
da identidade feminina e a vivéncia da vocacao que o
Senhor preparou para cada mulher.

Acredito profundamente que nenhuma mulher é
definida pelas feridas que carrega, pelo abandono
gue sofreu ou pelas dificuldades que enfrenta. Nossa
verdadeira identidade nasce do amor de Deus e é
nesse amor que encontramos forca para recomecar.
Esta novena é fruto desse desejo: oferecer um tempo
de oracao, siléncio e encontro com Sao Jose, para que
ele nos conduza, com discricao e firmeza, ao Coracao
de Jesus.

Que estes nove dias sejam um tempo de graca para
VOCE.

Que Sao José interceda pela sua vida, pelo seu
casamento, por sua familia ou pelo homem que Deus
prepara para caminhar ao seu lado.

E que, ao final desta caminhada, vocé possa dizer,
com confianca renovada:

"Senhor, faca em mim a obra que o Teu amor sonhou
desde toda a eternidade."

Sao Jose, rogai por nos!



Primeiro Dia
A Porta da Oficina

A Virtude do Siléncio
"Jose, seu esposo, sendo homem justo..." (Mt 1,19)

Introducao

Toda oficina possui uma porta.

Ao atravessa-la, deixamos do lado de fora o
barulho da rua para entrar em um lugar de
trabalho, atencao e cuidado. Assim também
acontece com a alma. Hoje somos convidadas
a abrir a porta da oficina de Sao José e
aprender a primeira de suas virtudes: o
siléencio.

Ndo um siléncio de auséncia. Mas um siléncio
cheio de Deus.

B AP



Meditacao

E curioso perceber que S30 José nunca pronunciou
uma palavra nos Evangelhos. E, ainda assim, sua
vida inteira fala. Enquanto muitos querem ser
vistos, José preferiu servir. Enquanto muitos
procuram respostas imediatas, José soube esperar.
Seu siléncio nunca foi vazio. Era um siléncio
habitado pela presenca de Deus. Foi nesse siléncio
gue ele escutou o anjo. Foi nesse siléncio que
acolheu Maria. Foi nesse silencio que protegeu
Jesus.

Talvez o Senhor tambem deseje falar ao nosso
coracao. Mas, para escuta-Lo, precisamos
aprender a fazer siléencio. Silencio diante das
preocupacoes. Siléencio diante da ansiedade.
Siléencio diante da necessidade de controlar tudo.
Quem aprende a silenciar diante de Deus nunca
permanece sozinho. Porque descobre que O
Senhor sempre esteve presente.

B AP
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amem.

Glorioso Sao Jose, pai adotivo de Jesus e esposo da
Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me coloco sob
tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize em
mim a obra que somente Ele pode realizar.

Guarda minha familia, fortalece minha fé e conduz-

me sempre para mais perto de Jesus.
Amém.

B AP



Dezena de Sao José

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Rezar 10 vezes:

Sao José, homem do siléncio, ensina-me a escutar
a voz de Deus.

Gloria ao Pai...

Oracao Final

O glorioso S&o José, fiel guardido da Sagrada
Familia, agradeco tua intercessao constante junto
ao Senhor.

Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua
vida um testemunho silencioso de santidade.

Que,

seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar

na Providéncia, a servir com humildade e a
permanecer fiel a vontade de Deus em todas as
circunstancias.

Protege meu lar, fortalece minha esperanca e
conduz-me sempre ao Coracao de Jesus, pelas
maos de Maria.

S3ao José, rogai por mim.

Amem.

B AP
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Proposito do dia

Reserve alguns minutos de siléncio diante
de Jesus.

Nao faca pedidos.

Apenas permaneca em Sua presenca.

Para guardar no coracao

"O siléencio de Sao José nao escondia sua
fé. Revelava sua confianca."

B AP



Segundo Dia
A Luz da Oficina

A Virtude da Confianca

"Levantou-se José, tomou de noite o menino e
sua mae e retirou-se para o Egito."

(Mt 2,14 - Biblia Ave-Maria)

Introducao

Nenhum carpinteiro trabalha na escuridao. A
luz e indispensavel para reconhecer o
caminho, escolher a madeira certa e realizar
uma boa obra. Tambem na vida espiritual
existe uma luz que conduz NnoOsSsOS passos: a
confianca em Deus. Hoje, Sao José nos
convida a contemplar sua confianca
inabalavel na Providéncia. Mesmo sem
compreender todos 0s acontecimentos, ele
escolheu acreditar que Deus jamais abandona
aqueles que se entregam a Sua vontade.
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Meditacao

Ha momentos em que o coracdao de uma mulher se
enche de perguntas. "Por que meu casamento chegou
até aqui?" "Sera que um dia serei verdadeiramente
amada?" "Por que Deus permitiu tanta dor?"

Sao José tambéem viveu momentos em que nao tinha
todas as respostas. Recebeu a missao de proteger
Jesus e Maria, mas nao recebeu um mapa de toda a
caminhada. Deus mostrava apenas o proximo passo.
Quando o anjo |he pediu que fugisse para o Egito, Jose
nao sabia quanto tempo permaneceria ali, como
sustentaria sua familia ou quando voltaria para casa.
Mesmo assim, levantou-se. Confiou.

A confianca nao nasce quando entendemos tudo. Ela
nasce quando acreditamos que Deus continua
conduzindo nossa historia, mesmo quando NOSSOS
olhos ainda nao conseguem enxergar o caminho.
Talvez hoje vocé esteja vivendo um tempo de espera.
alvez esteja cansada de rezar pela mesma situacao.
alvez carregue o peso de um relacionamento dificil ou
0 medo de nunca viver a vocacao ao matrimonio.

Olhe para Sao Jose. Ele ensina que a Providéncia de
Deus nunca chega atrasada. Quem aprende a confiar
descansa o coracao nas maos do Pai.

B AP
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo. Amém.
Glorioso Sao José, pai adotivo de Jesus e esposo da
Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me coloco sob tua
protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus, ensina-
me a caminhar pelos caminhos da humildade, da
confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a vontade
do Pai, permitindo que Cristo realize em mim a obra
gue somente Ele pode realizar.

Guarda minha familia, fortalece minha fe e conduz-me
sempre para mais perto de Jesus.

Amém.

Dezena de Sao José

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Rezar 10 vezes: Sao José, homem da confianca, ensina-
me a descansar na Providéncia de Deus.

Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso S3o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida
um testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer
fiel a vontade de Deus em todas as circunstancias.
Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-
me sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.
Sao Jose, rogai por mim.

Ameém.

Proposito do dia

Hoje, sempre que a preocupacao ou a ansiedade
visitarem seu coracao, repita lentamente:

"lJesus, eu confio em VOs. Sao Jose, ajuda-me a confiar."

Para guardar no coracao

"A confianca nao elimina as tempestades, mas nNos
permite atravessa-las segurando a mao de Deus."
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Terceiro Dia
O Banco de Trabalho

A Virtude da Obediéncia

"Despertando, Joseé fez como o anjo do
Senhor Ihe havia mandado e recebeu em sua

casa Sua esposa.”
(Mt 1,24)

Introducao

O banco de trabalho e o lugar onde a madeira
é moldada. E ali que o carpinteiro corta,
ajusta, lixa e prepara cada peca para que ela
ocupe o lugar certo na construcao. Tambem
Deus deseja moldar o nosso coracao. Mas
iSSO sO e possivel guando permitimos que Ele
conduza nossa vida. Hoje, Sao José nos ensina
uma das virtudes mais dificeis de viver. a
santa obediéncia. Ndao wuma obediéncia
motivada pelo medo, mas uma resposta de
amor e confianca ao Senhor.
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Meditacao

Vivemos em um tempo em que a palavra "obediencia"”
muitas vezes é confundida com fraqueza. No entanto, o
Evangelho nos mostra algo muito diferente. Sao José
era um homem livre. E foi justamente porque era livre
que pode dizer "sim" aos planos de Deus.

Ele poderia ter escolhido outro caminho. Poderia ter
permanecido preso as suas proprias certezas. Poderia
ter colocado seus projetos acima dos projetos de Deus.
Mas fez outra escolha.

Quando compreendeu a vontade do Senhor, colocou
sua vida inteiramente a servico dela. Quantas vezes
também nos, mulheres, desejamos conduzir tudo
segundo nossos proprios planos. Queremos entender
antes de confiar. Queremos controlar antes de
entregar. Queremos saber como Deus agira antes de
dar nosso primeiro passo.

SAo Joseé nos ensina que a verdadeira paz nasce quando
deixamos de lutar contra a vontade de Deus e
aprendemos a caminhar com ela. A obediéncia crista
nao diminui a nossa liberdade. Ela nos conduz a
liberdade dos filhos de Deus. Cada vez que dizemos
"sim" ao Senhor, mesmo sem compreender tudo,
permitimos que Ele continue escrevendo uma historia
maior do que aquela que seriamos capazes de construir
sozinhas.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

Glorioso Sao Jose, pai adotivo de Jesus e esposo
da Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me
coloco sob tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize em
mim a obra que somente Ele pode realizar.
Guarda minha familia, fortalece minha fé e
conduz-me sempre para mais perto de Jesus.
Ameéem.

Dezena de Sao Joseé

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Reze 10 vezes: Sao José, homem obediente a
vontade de Deus, ensina-me a dizer "sim" ao
Senhor.

Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso Sdo José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida um
testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer fiel
a vontade de Deus em todas as circunstancias.

Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-me
sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.

Sao José, rogai por mim.

Amém.

Ferramenta da Oficina

oje, diante de uma decisao, pequena ou grande, antes
de agir faca uma breve oracao:

"Senhor, o que Tu desejas de mim nesta situacao?"
Depois, procure responder com generosidade aquilo que
sua consciéncia, iluminada pela Palavra de Deus, indicar
como o bem a ser feito.

Para guardar no coracao

"A mulher que aprende a obedecer a vontade de Deus
descobre uma paz que o mundo ndo pode oferecer."
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Quarto Dia
O Coracao do Carpinteiro

A Virtude da Pureza de Intencao

"Onde esta o teu tesouro, ai estara também o
teu coracao.”
(Mt 6,21)

Introducao

Um bom carpinteiro nao trabalha apenas com
as maos. Tudo o que ele faz nasce da
intencdo do seu coracdo. E o amor pela obra
gue da sentido ao trabalho. Assim também
acontece na vida espiritual. Deus nao olha
somente para aquilo que fazemos. €Ele
contempla as intencdes mais profundas do
NOSSO coracao. Hoje, Sao José nos convida a
pedir um coracao simples, integro e
totalmente voltado para Deus.
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Meditacao

Sao Joseé viveu escondido aos olhos do mundo. Nao
buscou reconhecimento. Nao procurou ocupar o
primeiro lugar. Nao realizou sua missao para ser
admirado. Toda a sua vida foi um ato de amor.

Seu coracao estava inteiramente voltado para Deus,
para Maria e para Jesus. Quantas vezes, sem
perceber, nosso coracao se divide. Queremos amar,
mas também queremos ser reconhecidas.
Queremos servir, mas esperamos retorno.
Queremos perdoar, mas desejamos que 0O outro
mude primeiro. Queremos fazer a vontade de Deus,
mas sem abrir mao dos nossos proprios planos. A
pureza de intencdo nao significa fazer tudo
perfeitamente. Significa fazer tudo por amor.
Quando nosso coracdao encontra seu verdadeiro
tesouro em Deus, deixamos de viver buscando
aprovacdo, seguranca ou felicidade nas pessoas.
Descobrimos que somente o Senhor pode
preencher o vazio mais profundo da nossa alma.
Sdao José nos ensina que uma mulher que coloca
Deus no centro do seu coracdo ama com mais
liberdade, serve com mais alegria e permanece
firme mesmo quando nao recebe reconhecimento.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

Glorioso Sao José, pai adotivo de Jesus e esposo da
Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me coloco sob
tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize em
mim a obra que somente Ele pode realizar.

Guarda minha familia, fortalece minha fé e conduz-
me sempre para mais perto de Jesus.

Amém.

Dezena de Sao Joseé

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Reze 10 vezes:. Sao Jose, homem de coracao puro,
ensina-me a buscar, acima de tudo, a vontade de
Deus.

Gloria ao Pai...

B AP
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Oracao Final

O glorioso S&o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida
um testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer
fiel a vontade de Deus em todas as circunstancias.
Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-
me sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.
Sao Jose, rogai por mim.

Amém.

Ferramenta da Oficina

Hoje, antes de iniciar qualquer atividade importante,
faca uma breve oracao:

"Senhor, que tudo o que eu fizer hoje seja para a tua
gloria e por amor a Ti."

Procure realizar, ao longo do dia, um gesto de
caridade que ninguém perceba. Deixe que apenas
Deus veja.

Para guardar no coracao
"Quando Deus € o meu maior tesouro, meu coragao
encontra o lugar onde sempre pertenceu."”
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Quinto Dia
O Martelo

A Virtude da Fortaleza
"Levantou-se, tomou 0 menino e sua mae e

entrou na terra de Israel."
(Mt 2,21)

Introducao

O martelo é uma ferramenta firme. Nas maos
do carpinteiro, ele ndo destroi. Ele fortalece a
construcdao, fixa aquilo que precisa
permanecer e ajuda a sustentar toda a obra.
Assim também é a fortaleza crista. Ela nao
endurece o coracao, mas da coragem para
permanecer fiel quando surgem as
dificuldades. Hoje, Sao José nos ensina que o
verdadeiro amor também exige fortaleza.

B AP



Meditacao

Acredito que nos mulheres de Deus, sonhamos com um amor
gque permaneca. Algumas vivem esse amor dentro do
matrimonio e enfrentam os desafios de uma relacao que precisa
ser cuidada todos os dias. Outras carregam no coracao o desejo
de encontrar um homem com quem possam construir uma
familia segundo o coracao de Deus.

Em ambos os caminhos, existe uma tentacao muito comum: o
desanimo. Quando as dificuldades aparecem, é facil acreditar
que Deus se esqueceu de nos. Mas Sao José viveu exatamente o
contrario.

Ele enfrentou o0 medo, a pobreza, as incertezas, a fuga para o
Egito e tantas outras provacdes. Em nenhum momento desistiu
da missao que Deus lhe confiou. Sua fortaleza nao vinha de suas
proprias forcas. Ela nascia da certeza de que Deus caminhava
com ele.

Talvez hoje vocé esteja rezando por seu marido. Talvez esteja
pedindo que Deus restaure aquilo que parece desgastado.
Talvez esteja esperando o homem que o0 Senhor preparou para
compartilhar a sua vocacao ao matrimonio.

Sdao José conhece esses desejos. Ele sabe o valor de um lar
construido sobre Deus.

Por isso, hoje, apresente a ele 0 homem por quem seu coracao
reza. Se voceé e casada, entregue seu esposo.

Se ainda espera pelo matrimonio, entregue ao Senhor aquele
que, segundo Sua vontade, podera um dia caminhar ao seu
lado. Peca, acima de tudo, que Deus forme um homem santo e
lhe conceda a graca de ser, vocé tambéem, uma mulher segundo
O Seu coracgao.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ameém.

Glorioso Sao José, pai adotivo de Jesus e esposo da
Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me coloco sob
tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize em
mim a obra que somente Ele pode realizar.

Guarda minha familia, fortalece minha fé e conduz-
me sempre para mais perto de Jesus.

Amém.

Dezena de Sao Joseé

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Reze 10 vezes: Sao José, homem forte e fiel,
intercede pelo meu esposo ou por aquele que
Deus prepara para mim.

Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso S3o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida um
testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer fiel a
vontade de Deus em todas as circunstancias.

Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-me
sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.

Sao José, rogai por mim.

Ameéem.

Ferramenta da Oficina

Hoje, ofereca um mistério da sua vida ao Senhor pela
vocacao do homem que Ele confiou ou confiara a sua
caminhada.

Se voceé e casada, reze por seu esposo sem |he pedir nada
em troca. Apenas peca que ele seja um homem segundo o
Coracao de Deus.

Se vocé e solteira, entregue seu futuro esposo a
Providéncia, sem ansiedade e sem medo, confiando que
Deus conhece o tempo certo para todas as coisas.

Para guardar no corac¢ao

"O amor gue nasce em Deus ndo se sustenta apenas pelos
sentimentos, mas pela fortaleza daqueles que
permanecem fiéis a vontade do Pai."
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Sexto Dia
O Oleo que Restaura a Madeira

A Virtude da Esperanca

"Vinde a mim, vOs todos que estais aflitos sob
o fardo, e eu vos aliviarei."

(Mt 11,28)

Introducao

Toda madeira exposta ao tempo precisa de
cuidado. O carpinteiro sabe que algumas
marcas nao desaparecem, mas podem ser
restauradas. Assim também acontece com o
coracao.

Hoje, Sao José nos convida a levar nossas
feridas até Jesus. Nao para permanecer
olhando para elas. Mas para permitir que o
Senhor realize aquilo que somente Ele pode
fazer: restaurar a esperanca.
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Meditacao

Talvez vocé carregue dores gque ninguém conhece.
Palavras que ainda machucam.

Rejeicdes que marcaram sua historia. Promessas
guebradas. Traicdes. Abandonos. Siléncios.

Talvez exista uma parte do seu coracao que VOCE ja
Nnao consegue mais entregar a ninguém. Sao Jose
também conheceu dias dificeis. Conheceu a
inseguranca. As noites sem respostas. As mudancas
inesperadas. As preocupacdes de um pai que
precisava proteger sua familia. Mas nunca permitiu
gue o sofrimento fosse maior que sua confianca em
Deus.

Hoje, o Senhor ndao pede que vocé esconda sua dor.
Tambéem nao pede que voceé finja que esta tudo bem.
Ele apenas diz: "Vinde a mim."

Cristo nao tem medo das suas feridas. Ele entrou nas
feridas de Tome. Aproximou-Se dos leprosos. Tocou
0Ss cegos. Curou os paraliticos. Permitiu que Seu
proprio Coracao fosse transpassado por amor. Nao
existe dor humana que seja desconhecida por Jesus.
Talvez sua maior ferida nao seja aquilo que lhe
aconteceu. Talvez seja acreditar que ela nunca
podera ser curada.

Hoje, Sao José a conduz até Cristo. Nao para olhar
para o passado. Mas para reencontrar a esperanca.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ameém.

Glorioso Sao Jose, pai adotivo de Jesus e esposo
da Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me
coloco sob tua protecao.

Tu gue viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize
em mim a obra que somente Ele pode realizar.
Guarda minha familia, fortalece minha fe e

conduz-me sempre para mais perto de Jesus.
Amem.

Dezena de Sao José
1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria
Reze 10 vezes: Sao Jose, esperanca dos aflitos,

leva minhas feridas ao Coracao de Jesus.
Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso S3o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida
um testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer
fiel a vontade de Deus em todas as circunstancias.
Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-
me sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.
S3ao José, rogai por mim.

Amém.

Ferramenta da Oficina

Hoje, cologue diante de um crucifixo ou de uma
imagem de Jesus uma intencao que ha muito tempo
pesa em seu coracao.

Ndo tente resolver essa dor. Apenas entregue-a ao
Senhor, dizendo lentamente:

"lJesus, eu acredito que Tu podes transformar ate
aquilo que hoje eu nao consigo compreender.”

Para guardar no coracao
"Nenhuma ferida é definitiva quando é colocada nas
maos d'Aquele que venceu a cruz e a morte."
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Sétimo Dia
O Prumo

A Virtude da Fidelidade
"Seu senhor |lhe disse: 'Muito bem, servo bom
e fiel! Foste fiel no pouco, sobre o muito te

colocarei."
(Mt 25,21)

Introducao

O prumo é uma ferramenta simples, mas
indispensavel. Ele revela se a construcao
permanece firme ou se, pouco a pouco,
comecou a se inclinar. Assim tambem é a
fidelidade. Ela & construida nas pequenas
escolhas de cada dia. Hoje, Sao José nos
convida a permanecer firmes, mesmo quando
O coracao esta cansado, ferido ou
desanimado.
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Meditacao

Existem feridas que, alem de causar dor, fazem nascer um
grande cansaco. O cansaco de continuar tentando. O
cansaco de continuar acreditando. O cansac¢o de continuar
rezando.

Talvez vocé conheca esse sentimento.

alvez tenha rezado durante anos pelo seu casamento.
alvez tenha esperado mudancas que nunca chegaram.
alvez tenha pedido a Deus um esposo e, com 0 passar do
tempo, o siléncio tenha parecido maior que a resposta.
Nessas horas, a tentacdo é deixar de esperar. E acreditar
que Deus se esqueceu.

S3do José nos ensina outra atitude. Ele permaneceu. Nao
porque tudo fosse facil. Mas porque sabia em quem havia
colocado sua confianca.

A fidelidade ndao nasce da auséncia de dificuldades. Ela
nasce da certeza de que Deus permanece fiel, mesmo
gquando ainda nao vemos os frutos da nossa oracao. Talvez
hoje Deus nao esteja pedindo grandes gestos. Talvez Ele
esteja apenas dizendo ao seu coracao:

"Nao desista."

Continue rezando pelo seu marido.

Continue apresentando a Deus o homem que um dia
podera caminhar ao seu lado.

Continue acreditando que o Senhor é capaz de restaurar o
gue parece impossivel aos olhos humanos.

A fidelidade de hoje pode ser a resposta da graca que vocé
vera amanha.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ameém.

Glorioso Sao Jose, pai adotivo de Jesus e esposo da
Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me coloco sob
tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize em
mim a obra que somente Ele pode realizar.

Guarda minha familia, fortalece minha fé e conduz-
me sempre para mais perto de Jesus.

Amém.

Dezena de Sao José

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Rezar 10 vezes: Sao José, homem fiel, sustenta
Meu coracao na esperanca e intercede pela minha
vVOCacao ao amor.

Gloria ao Pai...

B AP



Oracao Final

O glorioso S&o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida
um testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer
fiel a vontade de Deus em todas as circunstancias.
Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-
me sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.
Sao Jose, rogai por mim.

Amém.

~erramenta da Oficina

Hoje, ofereca um pequeno sacrificio por amor. Pode
ser um momento de siléncio, uma renuncia, um ato de
caridade ou uma oracao feita com mais atencao.
Ofereca esse gesto pela santificacao do seu esposo, se
VOCE € casada, ou pela preparacao do homem que
Deus, em Sua Providéncia, podera colocar em seu
caminho.

Peca também a graca de tornar-se, a cada dia, a
mulher que Deus sonhou para essa vocacao.

Para guardar no coracao
"A fidelidade ndao é permanecer porqgue tudo vai bem;
e permanecer porque Deus continua sendo fiel."
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Oitavo Dia
A Chave da Oficina

A Virtude do Perdao

"Suportai-vos uns aos outros e perdoai-vos
mutuamente, se alguém tiver motivo de
gueixa contra o outro. Assim como o Senhor
vos perdoou, assim também vOs deveis
perdoar."

(Cl 3,13)

Introducao

Toda casa possui uma chave. Ela nao serve
apenas para abrir uma porta. Ela também
protege aquilo que existe de mais precioso no
interior da casa. Hoje, Sao Jose nos convida a
entregar ao Senhor a chave do nosso coracao.
Somente Deus pode abrir as portas que
foram fechadas pela dor e conceder a graca
de um perdao verdadeiro.
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Meditacao

Existem prisdes que ndo tém grades. Sao construidas
pelas magoas, pelas palavras que feriram, pelas
decepcOes que nunca foram entregues a Deus. Uma
mulher pode continuar vivendo, trabalhando,
sorrindo... e, ainda assim, carregar um coracao preso
ao passado.

O perddao nao muda o0 que aconteceu. Tambem nao
significa dizer que o mal foi pequeno. Perdoar e
decidir nao permitir que a ferida continue governando
a propria vida. Sao José conheceu situacdes que
poderiam ter endurecido seu coracdo. Entretanto,
escolheu confiar mais em Deus do gue em seus
proprios medos.

Seu coracao permaneceu livre porque permaneceu
unido ao Senhor. Talvez hoje Deus esteja convidando
VOCE a dar um passo de liberdade. Nao porque seja
facil. Mas porque Cristo ja fez esse caminho na cruz.
Enquanto era injustamente condenado, rezou:

"Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o que fazem."
(Lc 23,34)

O perdao € uma graca. Nao nasce apenas do esforco
numano. Nasce quando permitimos que o amor de
Deus seja maior do que a dor que carregamos. Hoje,
Nao peca apenas que Deus mude quem a feriu. Peca,
antes de tudo, que Ele cure o seu coracao. Porque um
coracao curado volta a amar. Volta a confiar. Volta a
viver.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Amém.

Glorioso Sao José, pai adotivo de Jesus e esposo
da Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me
coloco sob tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize
em mim a obra que somente Ele pode realizar.
Guarda minha familia, fortalece minha fé e
conduz-me sempre para mais perto de Jesus.
Amém.

Dezena de Sao Joseé

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Reze 10 vezes: Sao Jose, homem de coracao
livre, alcanca-me a graca de perdoar como
Cristo perdoou.

Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso S3o José, fiel guardido da Sagrada Familia,
agradeco tua intercessao constante junto ao Senhor.
Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua vida um
testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar na
Providéncia, a servir com humildade e a permanecer fiel a
vontade de Deus em todas as circunstancias.

Protege meu lar, fortalece minha esperanca e conduz-me
sempre ao Coracao de Jesus, pelas maos de Maria.

S3ao José, rogai por mim.

Ameém.

Ferramenta da Oficina

Hoje, coloque seu coracdao diante de Jesus e diga com
sinceridade:

"Senhor, eu ainda nao consigo perdoar sozinha. Mas desejo
guerer perdoar. Concede-me essa graca."

Se vocé é casada, reze pelo seu esposo, especialmente nas
areas em que ele também precisa experimentar a
misericordia de Deus.

Se vocé espera pelo matrimbnio, peca a Sao José que
prepare o coracao do homem que Deus tem para vOCE, para
gue ele também seja um homem reconciliado com o Senhor
e consigo mesmo.

Para guardar no coracao
"O perddao nao apaga a histdria, mas permite que Deus
escreva um novo capitulo com a mesma historia."
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Nono Dia
A Casa Edificada

A Virtude da Perseveranca na Vontade de
Deus

"Todo aquele que ouve estas minhas palavras
e as pde em pratica sera comparado a um
homem prudente que edificou sua casa sobre
a rocha."

(Mt 7,24)

Introducao

Depois de muito trabalho, chega o momento
em que a casa esta de pe. Nao porque o
caminho tenha sido facil. Mas porque o
construtor permaneceu fiel em cada etapa da
obra.

Ao longo destes nove dias, caminhamos com
Sao Jose, contemplando suas virtudes e
aprendendo com seu testemunho silencioso.
Hoje, ele nos convida a confiar toda a nossa
vida ao Senhor, certos de que Deus continua
a realizar Sua obra em nds.
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Talvez sua historia ainda nao esteja como vocé sonhou.
alvez seu casamento ainda precise de restauracao.
alvez vocé continue esperando pelo homem com quem
deseja formar uma familia. Talvez algumas feridas ainda
estejam em processo de cura. Mas existe uma verdade
gue ninguém pode tirar de voce.

Deus continua escrevendo a sua historia. Sao José nao viu
todos os planos de Deus realizados de uma soO vez. Ele
viveu um dia de cada vez. Uma decisao de cada vez. Um
ato de confianca de cada vez. E assim que Deus também
trabalha em nossa vida. Ele nao nos pede que
enxerguemos todo o caminho. Pede apenas que demos O
proximo passo.

Talvez voce tenha iniciado esta novena pedindo que Deus
mudasse alguem. Hoje, talvez perceba que o primeiro
coracao que o Senhor deseja transformar € o seu.

Porque quando uma mulher permite que Cristo ocupe o
centro da sua vida, ela se torna capaz de amar com mais
liberdade, esperar com mais serenidade e enfrentar as
provacdes com uma esperanca que nao depende das
circunstancias.

Ao terminar esta novena, nao encerre sua caminhada.
Continue confiando. Continue rezando. Continue
permitindo que Deus forme em vocé uma mulher
segundo o Seu Coracao.

Sdao José continuara intercedendo por Voce.
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Oracao Inicial

Em nome do Pai, do Filho e do Espirito Santo.
Ameéem.

Glorioso Sao José, pai adotivo de Jesus e esposo
da Bem-aventurada Virgem Maria, hoje me
coloco sob tua protecao.

Tu que viveste na intimidade do Filho de Deus,
ensina-me a caminhar pelos caminhos da
humildade, da confianca e da fidelidade.

Obtem para mim a graca de abrir o coracao a
vontade do Pai, permitindo que Cristo realize
em mim a obra que somente Ele pode realizar.
Guarda minha familia, fortalece minha fe e
conduz-me sempre para mais perto de Jesus.
Ameém.

Dezena de Sao Joseé

1 Pai-Nosso e 1 Ave-Maria

Reze 10 vezes: Sao Jose, guardiao da Sagrada
Familia, ajuda-me a permanecer fiel ao plano de
Deus para a minha vida.

Gloria ao Pai...
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Oracao Final

O glorioso S3o José, fiel guardido da Sagrada
Familia, agradeco tua intercessao constante junto
ao Senhor.

Ensina-me a viver as virtudes que fizeram de tua
vida um testemunho silencioso de santidade.

Que, seguindo teu exemplo, eu aprenda a confiar
na Providéncia, a servir com humildade e a
permanecer fiel a vontade de Deus em todas as
circunstancias.

Protege meu lar, fortalece minha esperanca e
conduz-me sempre ao Coracao de Jesus, pelas
maos de Maria.

S3ao José, rogai por mim.

Amém.

Ferramenta da Oficina

Hoje, participe da Santa Missa, se possivel, ou faca
um momento de adoracao diante de Jesus
Sacramentado. Entregue ao Senhor sua vocacao,
sua histdria, seu casamento ou seu desejo de
constituir uma familia.

Ao final da oracao, diga apenas:

"Senhor, eu confio que a obra que comecaste em
mim sera conduzida por Ti até o seu pleno
cumprimento.”
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Para guardar no coracao

"Sao José nao construiu apenas uma casa em
Nazaré. Com sua fidelidade, preparou um lar onde o
Salvador do mundo pode crescer. Que ele também
me ensine a permitir que Cristo faca do meu coracao
uma morada para Sua presenca.”

A obra continua...

Ao longo destes nove dias, vocé caminhou com Sao
Jose. Contemplou suas virtudes, rezou, confiou suas
intencbes ao Senhor e permitiu que Deus,
delicadamente, visitasse algumas areas do seu
coracao.

Talvez vocé tenha experimentado paz. Talvez tenha
encontrado respostas.

Talvez tenha percebido perguntas que nunca havia
feito. E talvez tenha compreendido que Deus deseja
realizar uma obra ainda mais profunda em sua vida.
A novena termina aqui, mas a acao da graca nao.
Assim como uma casa nao é construida em um unico
dia, tambeém o0 coracao precisa de um caminho de
formacao, restauracao e perseveranca.
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Sao José nao trabalhava com pressa. Cada peca era
preparada com paciéncia, cada detalhe tinha um
proposito e cada etapa era indispensavel para que a
construcao permanecesse firme.

Deus age da mesma maneira. Ele conhece sua historia,
suas alegrias, suas feridas, seus sonhos e sua vocacao. E
deseja conduzi-la, passo a passo, para uma vida edificada
sobre Cristo, a verdadeira Rocha.

Foi inspirada nessa espiritualidade que nasceu a Oficina
de Sao José.

Mais do que um curso, ela € um caminho de reconstrucao
interior para mulheres que desejam permitir que Deus
restaure a maneira de amar, fortaleca sua identidade de
filna e as prepare para viver plenamente sua vocacao, seja
Nno matrimonio, seja na espera por ele.

Ao longo dessa caminhada, vocé descobrira que o maior
milagre ndo é apenas ver as circunstancias mudarem. E
permitir que Cristo transforme o seu coracao.

Se esta novena despertou em vocé o desejo de caminhar
mais profundamente com Sao Jose, talvez este seja o
momento de entrar na Oficina.

Afinal, toda grande construcao comeca quando confiamos
nossa vida ao Mestre dos mestres e permitimos que Ele
conduza cada etapa da obra.

Que Sao Jose continue intercedendo por voceg, guardando
sua familia, fortalecendo sua esperanca e conduzindo
Seus passos para mais perto de Jesus e de Maria.

Sao José, rogai por nos!
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	Preparando o Coração  para a Obra de Deus
	Seja muito bem-vinda!
	Talvez você tenha chegado até esta novena carregando no coração o peso de um casamento que precisa ser restaurado. Talvez esteja vivendo a espera por um homem segundo o coração de Deus. Ou talvez apenas sinta que, antes de qualquer mudança ao seu redor, existe uma parte de você que precisa reencontrar a paz. Seja qual for a sua história, quero convidá-la a fazer esta caminhada sem pressa. Você sabia que São José é considerado o padroeiro dos casais e das famílias? Ele é um modelo de virtudes que podem nos inspirar a construir relacionamentos saudáveis e felizes.

	Durante nove dias, caminharemos ao lado de São José, o homem justo, silencioso e fiel, escolhido por Deus para ser o guardião da Sagrada Família. Nos Evangelhos, José não pronuncia uma única palavra, mas sua vida se tornou um testemunho eloquente de confiança, obediência, fortaleza e amor. Ele é um exemplo de como a fé e a confiança em Deus podem nos ajudar a superar desafios e a encontrar a paz. Você sabia que a devoção a São José é uma das mais antigas da Igreja Católica e que ele é considerado o protetor dos trabalhadores e dos artesãos? Ele é um modelo de trabalho árduo e de dedicação à sua família, além de ser o Pai da Providência.
	Nesta novena, não pediremos apenas graças materiais ou soluções para os problemas da vida. Pediremos algo ainda maior: um coração capaz de confiar em Deus, mesmo quando não compreende todos os seus caminhos. A cada dia, meditaremos a Palavra de Deus, rezaremos juntos e entregaremos ao Senhor nossa vocação, nossa família, nossos relacionamentos e nossa história. Minha oração é que, ao final destes nove dias, você descubra que Deus continua trabalhando, mesmo quando tudo parece silencioso. Assim como um carpinteiro transforma, com paciência, uma simples madeira em uma bela obra, Deus também deseja moldar o seu coração para que você viva plenamente a vocação para a qual foi criada.
	Abra seu coração. Permita que São José a conduza até Jesus. E deixe que a graça de Deus faça a obra que somente ela é capaz de realizar.
	Que a bênção de São José esteja com você durante esta novena!
	Quem sou eu
	Somam-se a essa experiência a escuta de tantas histórias femininas e minha formação como terapeuta, que despertaram em mim o desejo de acompanhar mulheres em um caminho de reconstrução interior. Um caminho que une a espiritualidade de São José, a riqueza da fé católica e ferramentas de autoconhecimento e desenvolvimento humano, sempre iluminadas pelo Evangelho e colocadas a serviço da graça de Deus, favorecendo um processo de cura, o fortalecimento da identidade feminina e a vivência da vocação que o Senhor preparou para cada mulher. Acredito profundamente que nenhuma mulher é definida pelas feridas que carrega, pelo abandono que sofreu ou pelas dificuldades que enfrenta. Nossa verdadeira identidade nasce do amor de Deus e é nesse amor que encontramos força para recomeçar. Esta novena é fruto desse desejo: oferecer um tempo de oração, silêncio e encontro com São José, para que ele nos conduza, com discrição e firmeza, ao Coração de Jesus. Que estes nove dias sejam um tempo de graça para você. Que São José interceda pela sua vida, pelo seu casamento, por sua família ou pelo homem que Deus prepara para caminhar ao seu lado. E que, ao final desta caminhada, você possa dizer, com confiança renovada: "Senhor, faça em mim a obra que o Teu amor sonhou desde toda a eternidade." São José, rogai por nós!
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